Muffins aux banangs

Ingr¢dignts (12 muffins)

1 tassg dg faring dg blg gntigr

2 tasse deg suerg dg cang

1 c. a tablg dg poudrg a péate

2 c. a th¢ dg bicarbonateg dg soude
1 tasseg dg gruau d’avoing

2 c. a the de sel

1 ceuf

Ya dg tasse d’huilg v¢gétale

2 tasse de lait

1 tassg dg banangs broy¢es

Préparation

Chauffer Ig four & 350°F.

Tamiser la faring, lg suerg de cang, la poudre a pate ¢t Ig bicarbonate dg soudeg.
Incorporer Ig gruau gn rgmuant.

Hjouter Igs ingregdignts qui restent ¢t remuger jusqu’a eg que Igs ingregdignts sgcs
soignt humeetgs.

Remplir lgs moulgs a muffing a moiti¢.

Cuirg pendant gnviron 20 minutes.



